Argymbhelliad

Rhaid i'r Bwrdd lechyd barhau i ddarparu gofal o safon uchel yn dilyn y cynnydd
0100% yn nifer y gwelyau yn dilyn trosglwyddo cleifion o Ysbyty Liwynhelyg i De
Sir Benfro

Rhif Cyfeirnod

MD1/1

Gweithred

Mae’r cleifion sy’n derbyn gofal yn Ysbyty De Sir Benfro o dan ofal tim
amlddisgyblaethol a arweinir gan Ymgynghorwyr y Bwrdd lechyd o Ysbyty
Liwynhelyg. Mae'r gofal nyrsio a ddarperir yn destun Archwiliadau Nyrsio Cymru
Gyfan, oherwydd bydd tystiolaeth ar gyfer cwblhau'r safonau hyn yn cael ei
lanlwytho i system AMAT am sicrwydd.

Lleoliad

Ysbyty De Sir
Benfro

Person Cyfrifol

Uwch Reolwr Nyrsio
(Gofal Heb ei Drefnu
Liwynhelyg)

Dyddiad Cau

01/02/2024

Statws Cynnydd

Yn rhannol gyflawn

Bwrdd lechyd i ymchwilio i weithio gyda sefydliadau fel Cyfeillion Ysbyty Sir

Bydd y staff nyrsio yn cysylltu & Chyfeillion Ysbyty Sir Benfro i roi cymorth
Darperir gweithgareddau dyddiol ar y wardiau a sesiynau cor bob wythnos gan

Ysbyty De Sir

Uwch Reolwr Nyrsio

chorfforol agweddau ar stréc, cymorth gydag addasiadau ty, budd-daliadau a
hawliau cleifion

eu rheoli yn ward 3 Ysbyty Liwynhelyg 0 27/11/23 ymlaen, fodd bynnag mae’n
bosibl y bydd cleifion sydd angen adsefydlu araf yn dal i gael eu derbyn i ward

Sunderland De Penfro. Mae pob claf stréc o'r fath yn cael ei drafod mewn tim

amlddisgyblaethol a gellir darparu tystiolaeth o gyfarfodydd i roi sicrwydd.

Benfro

Heb ei Drefnu
Liwynhelyg)

Benfro i ddarparu troli papur newydd dyddiol / cyfnewid llyfrau i helpu MD2/1 Gorws Forget Me Not i ddiddanu cleifion. Bydd enghreifftiau o weithgareddau'n Benfro (Gofal Heb ei Drefnu 01/02/2024|Yn rhannol gyflawn
lleihau diflastod cael eu llwytho i fyny am 2 fis i roi sicrwydd o gynllunio dyddiadur ward ar gyfer Llwynhelyg)
gweithgareddau.
Mae cadeiriau wedi'u nodi i'w defnyddio gan ymwelwyr &'r ward, ac maent yn
Bwrdd lechyd i ddarparu cadeiriau i ymwelwyr &'r wardiau neu arwyddion ar cael eu 'StOI:IO yn'ystaf'ell ytim a'rrfldd'llsgyblaetho!. Bydd staffy ward yn trefnu . |Uwch Reolwr Nyrsio
3 o . arwyddion i nodi lleoliad y cadeiriau i'w defnyddio. Ysbyty De Sir . " .
gyfer mannau lle cedwir cadeiriau. Roedd cadair yn yr ardal deledu (Ward MD3/1 L (Gofal Heb ei Drefnu 31/12/2023 |Wedi'i gwblhau'n llawn (Yn aros am gymeradwyaeth)
Cleddau) yn rhy isel, yn 6l cleifion ac roedd anhawster codi o'r soffa Orany soffa, gofynnwyd i gleifion y ward a pherthnasau a yw hyn yn well Benfro Liwynhelyg)
! ganddynt, ond bydd opsiynau eistedd eraill ar gael. Tystiolaeth o opsiynau seddi
i'w huwchlwytho.
Bwrdd lechyd i gryfhau cysylltiadau & gwasanaethau gofal cymdeithasol, i godi Uwch Reolwr Nyrsio i drefnu cyfarfod wythnosol gyda'r gwasanaethau Vsbyty De Sir Uwch Reolwr Nyrsio
ymwybyddiaeth o gleifion sydd efallai heb deulu/teulu estynedig i helpu gydag  |MD4/1 cymdeithasol i drafod rhyddhau cleifion a bydd yn codi pryderon ynghylch Benfrz (Gofal Heb ei Drefnu 31/12/2023|Ary gweill
anghenion sylfaenol megis darparu dillad nos/dillad dydd glan a phethau ymolchi cleifion sydd angen cymorth penodol. Liwynhelyg)
Sicrhau bod cleifion stréc yn Sir Benfro yn cael gofal o dan dim amlddisgyblaethol
hynod brofiadol sy'n ystyried adsefydlu ac anghenion unigol cleifion cyn
Bwrdd lechyd i ymchwilio i weithio gyda sefydliadau i ddarparu cymorth a rhyddhau sy'n cynnwys addasiadau cartref drwy therapyddion galwedigaethol. Rheolwr Cyflenwi
chyngor i gleifion & phroblemau anabledd yn enwedig ar 6l stréc. Yn ogystal & MDS5/1 Bydd cleifion sydd angen gofal aciwt ac adsefydlu penodol ar gyfer Stroc yn cael |Ysbyty De Sir | Gwasanaeth (Gofal 31/01/2024 | Ar y gweill




