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 ں یہم کون ہ            
 



 

 Llais  جسے ویلش حکومت ہے قومی، خودمختار ادارہ ایک
اپنی صحت اور سماجی   نے قائم کیا ہے تاکہ ویلز کے لوگ 

 ۔ایک طاقتور آواز بن سکیں نگہداشت کی خدمات کیلئے  

 ہیں:  کردارہمارے تین اہم 

 

 یں کردار ھہمارے تین بنیادی 

و اپنے آپ ک  ں یکے بارے منگہداشت کے اپنے تجربات    یصحت اور سماج  :01

شامل   آساتھ  اور  جانناکرنا  راۓ  کی  ہم  کہہے    ہوسکتا۔  پ    ں، یم  یونٹیکم  ںیآپ 

  ملنے   پر  جگہوں ان  سے  آپ  ہم  -  ںی کھید  ںی م  ہوںلنے جلنے والی جگم  ں،یم  باتیتقر

 ۔ ملے موقع کا کہنے بات یاپن کو آپ تاکہ ںیہ اہم جو ںی ہ کرتے کوشش یک

 

 

 الاتیخ  کے   آپ سازوں کے سامنے    صلہیف  ںی نگہداشت م  یصحت اور سماج  :02

کہ وہ آپ  ںیبتائ  ںی ہے کہ ہم  یلازم لئےی ک ان۔ قانون کے مطابق، اب کرنا  ینمائندگ   یک

 ں یوہ اس پر عمل نہ۔ اگر  ںی کرنے کا ارادہ رکھتے ہ  ایک  بارے میںکے    سفارشاتی  ک

 ۔ہے  ایک   وجہ   ی ک  اس   کہ ہوگا  بتانا  ں یہم  ں یانہ  تو  ں،یہ  سکتے  کر 

 

 

  ہر   کے   لز یو  لئےیک کرنے  ات یشکا   ں یم  بارے  کے   نگہداشت   ی سماج  اور   صحت   :03

 ۔کرنا  فراہم سروس  کی وکالت کی شکایات   ں یم  علاقے



کی   نگہداشتکیا آپ ویلز میں این ایچ ایس یا سماجی 

 خدمات استعمال کرتے ہیں؟ 

  یک مستقبل اس کی آگاہی دیتے ہوے ںیہ سوچتے ایک آپ ںیم بارے کے ان
 ۔ ںیکر مدد  یہمار ںیم لیتشک 

 

 طاقتور ہے  ادہیز ں یآواز پہلے سے کہ یآپ ک



 کریں ہمیں اپنی راۓ سے آگاہ 

جاننا   خیالات کے  برادریوں کے لوگوں    ختلفم ہم ویلز کی تمام  
ہیں لوگوںچاہتے  ان  پر  ہمیشہ    کے  ، خاص طور  آواز  کی  جن 

 نہیں سنی جاتی ہے. 

 

 

بات کہنے کے بہت    ی اپن

 : ں یہ  قےیسارے طر

 

 

  - ں یبتائ یکہان   یاپن  ںیہم •

  کا منٹ  5 پر  سائٹ  ب یو ی ہمار

 ہے  فارم  ک یب ڈ یف عام 

 

 

  لئے کے کرنے تیشکا •

 ں ی کر حاصل مدد
 

 

بارے میں   گے  خدمات یمقام  •

  تک  انُ  اور  مشورہ یا معلومات 

 حصول  اور  یرسائ 



          پروگراموں  یمقامقاعدہ با ہمارے •

 ں یکر شرکت ںیم کیا سے ںیم

 

ملاقات   ان تمام مقامات پر آپ سےہم   ⚫

  ایصحت  یاپنآپ  پر   جہاں   ں ی ہ کرسکتے 

حاصل کر رہے   خدمت  ی ک  نگہداشت یسماج

 ںی ہ 

 

 

 

Llais   آپ صحت  ہمارے ساتھ ویلز میںاور

نگہداشتاور   م  سماجی  بنانے  بہتر   ں یکو 

کے بارے اس    ںیکس طرح شامل ہوسکتے ہ

  ی مہربان   ئےبرا ،  میں مزید جاننے کے لئے 

 ا ی  ںیسے رابطہ کر   م ی ٹ    Llais  ی مقام  ی اپن

 ں یدورہ کر 

www.llaiswales.org 

 

 

 

 

 قصد کا حصہ بنیں ایک اہم م
، تو  ں ی ہ  چاہتے  ں ی م  زبان  اور  ی کس  ا ی  آسان  ں ی م  پڑھنے  ل، یاگر آپ اس اشاعت کو بر 

 ں یسے رابطہ کر م ی ٹ  Llais یمقام یبراہ کرم اپن 

http://www.llaiswales.org/


 

 

 

  آف  ل ی اور وکارڈف 

 مورگن ی گل

اور   یواد یک  مورگنی کارڈف اور گل
 ح گردونوا

 0112 2075 029فون:  ی لی ٹ 

:   ل ی م یا

cardiffandvaleenquiries@llaiscym

ru.org   

 مورگانگ   تاف   م ی ا و ی ڈبل ی س

اور    ڈفلِ ی ٹ ر یرتھیم نڈ ی ا  تاف  سائنون  رونڈا  نڈ، یجیبر 
 گردونواح 

 405830 01443  : فون   ی ل ی ٹ 

 cwmtafmorgannwg: لیم یا
enquiries@llaiscymru.org 

 

 نٹ ی گو  

نیوپورٹ، کیرفلی، بلیناؤ گونٹ، مونمونتھ شائر اور  
 اور گردونواح ٹورفین 

 838516 01633ٹیلی فون:  

  ای میل:  
gwentenquiries@llaiscymru.org 

 

 
 نیتھ پورٹ ٹالبوٹ اور سوانسی 

 اور گردونواح سوانسی نیتھ پورٹ ٹالبوٹ اور  

 683490 01639ٹیلی فون:  

ای میل:  
nptandswansea.enquiries@llaiscymru

.org 

 لز ی ونارتھ 

   سے ینجلی ا  کانوے،  م، ی کز ی ر  شائر،  ی نبیفلنٹ شائر، ڈ

 اور گردونواح   ڈی ن یگ اور 

 679284 01248 / 356178 01978فون:    ی ل ی ٹ 

   :لی م یا

northwalesenquiries@llaiscymru.org 

 

 س ی پاو 

اور   ڈنرشائر یشائر اور ر  کنکیشائر، بر  یمونٹگمر 

 دونواح ر گ
 627632 01686 / 624206 01874فون:    ی ل ی ٹ  
 powysenquiries@llaiscymru.org :  لی م یا

 

 لز ی و  سٹی و 

اور   ونیجئیڈیر یشائر اور س نینتھیکارم، شائر  مبروکیپ
 گردونواح 

 697610 01646فون:  ی لی ٹ 
 westwalesenquiries@llaiscymru.org :  لی م یا

ویلش  ہم  ہے۔  دستیاب  بھی  میں  ویلش  کتابچہ  میں    یہ 

ہیں  کالوں کرتے  خیرمقدم  کا  کتابت  و  خط  اگر   ۔اور 
آپ ہمیں ویلش میں لکھتے ہیں تو ہم آپ کو ویلش میں  

 تاخیر کا باعث نہیں بنے گا۔ جواب دیں گے، اور یہ 
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